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1. Zapraszamy do udziatu w V Konkursie Gastronomicznym ,,Minski MasterChef” 2026
»Kuchni Dalekiego Wschodu”, ktérego organizatorem jest Zespot Szkét Turystyczno-
Gastronomicznych w Minsku Mazowieckim.

Konkurs adresowany jest do uczniow klas VII i VIII Szkot Podstawowych, a jego
celem jest propagowanie i poszerzanie wiedzy milodego cztowieka w zakresie znajomosci
kuchni Dalekiego Wschodu oraz sporzadzania i serwowania potraw.

Zgloszenia do konkursu nalezy przesta¢ w formie zeskanowanych dokumentow do
08.04.2026 na adres e-mailowy i.pavlidou@zst-g.pl. W razie jakichkolwiek pytan prosimy o
kontakt telefoniczny 503 155 670.

Zgloszenie do konkursu powinno zawieraé:

e receptur¢ na 2 porcje potrawy zgodnie z tematem. Nadestana receptura powinna
zawiera¢: nazw¢ potrawy, liste sktadnikow, sposdb wykonania oraz wykaz sprzetu
potrzebnego do wykonania potrawy — (zalacznik 1),

o fotografic wykonanej potrawy zgodnie z tematem — (zatacznik 2),

e karte zgloszenia, obejmujaca: dane szkoly, uczestnikéw oraz opickuna — jeden
opiekun moze zgtosi¢ dowolng liczbe grup 2 osobowych — (zalacznik 3),

e zgode na przetwarzanie wizerunku ucznia w celach konkursowych oraz promocyjno-
marketingowych szkoty — (zatacznik 4),

e podpisang klauzule informacyjng RODO — (zalacznik 5).

2. Konkurs sktada si¢ z III etapow, ktore uczniowie realizujg w grupach dwuosobowych:

I etap — przygotowanie przez uczestnikow receptury konkursowej wraz z fotografia na
temat ,,Kuchnia Dalekiego Wschodu”

Praca zostanie oceniona w kategoriach:

Dopasowanie do tematu 1 — 5 punktow
Pomystowos¢, oryginalno$¢, kreatywnosé 1 — 5 punktow
Forma przepisu, jasnos¢, precyzyjnos¢ opisu 1 — 5 punktow

Nadestanie pracy wraz z zalacznikami jest jednoczesnym zgloszeniem uczestnika do

konkursu.
II etap — do drugiego etapu zaproszone zostanie 5 dwuosobowych zespotow, ktore otrzymaja

najwyzsza punktacje w etapie I. O zakwalifikowaniu do kolejnego etapu organizatorzy



mailto:i.pavlidou@zst-g.pl

powiadomig tylko wybrane zespoly wiadomos$cig przestang na adres e-mail wskazany przez
opiekuna, do 10.04.2026r.
II etap sklada sie¢ z testu wiedzy, obejmujacego:
Charakterystyke kuchni Dalekiego Wschodu, w szczegdlnosci kuchni, tajskiej, chinskiej,
wietnamskiej, koreanskiej oraz japonskiej, z uwzglednieniem ich odmian oraz technik
przygotowania potraw.

Polecamy zapozna¢ si¢ z podrecznikiem ,,Technologia gastronomiczna
z towaroznawstwem” cz.2 M. Konarzewska wyd. WSIiP Rok 2019:

v' Rozdzial 12, podrozdzialy: 12.10; 12.12; 12.13 str. 514-519 i 525-533 oraz innymi

zrodlami wiedzy, np. ksiazki kulinarne lub strony internetowe.
I etap odbedzie si¢ w Zespole Szkét Turystyczno-Gastronomicznych w  Minsku
Mazowieckim. Do wudzialu serdecznie zapraszamy ucznidw wraz z opiekunami -

nauczycielami z macierzystych placowek.

III etap odbedzie si¢ w Zespole Szkol Turystyczno-Gastronomicznych w Minsku
Mazowieckim i obejmuje przygotowanie potrawy zgodnie z tematem konkursu, wedlug
nadeslanej receptury.

Uczestnicy wykonaja po 2 porcje potrawy, ktéra maja za zadanie zaserwowaé na
odpowiedniej zastawie stotowej, dobra¢ do niej odpowiednie sztucce 1 ewentualne dodatki
oraz wilasciwie ja podaé. Dodatkowo etap ten obejmuje zwigzla prezentacje dania
konkursowego oraz udzielenie odpowiedzi na zadane pytania przez Jury dotyczace

przygotowanych potraw.

Pracownia gastronomiczna wyposazona jest w profesjonalny sprzet, jednak dopuszcza sie

zastosowanie wlasnego sprzetu drobnego i zastawy stolowej.

Organizatorzy nie zapewniaja produktow spozywczych.

Nie zezwala sie na zastosowanie:

e Sztucznych dekoracji,

e Przygotowanych wczesniej dekoracji 1 dodatkow,

e Gotowych sosow,

e Przygotowanych wcze$niej potraw lub ich elementow,
e Gotowych mas i farszow,

e Uformowanych wcze$niej elementow migsa, warzyw, ciast,



e Umytych, obranych, pokrojonych, ugotowanych wczesniej warzyw, owocoéw czy

ziemniakow.

Kryteria oceny w czesci kulinarnej:

Przygotowanie potrawy oraz utrzymanie 1 — 5 punktow
czystosci i porzadku na stanowisku po

zakonczeniu pracy

Réznorodnosé 1 dobodr sktadnikow 1 — 5 punktow
Wykorzystanie r6znych technik sztuki 1 — 5 punktow
kulinarnej

Smak i zapach potrawy 1 — 5 punktow
Sposob podania, wyglad, ogdlne wrazenie 1 — 5 punktow
wizualne

Prezentacja przez Zespot 1 — 5 punktow

Termin II i I1I-go etapu: 22.04.2026r.

Plan dnia:

9:00-9:30 — Powitanie uczestnikow konkursu. Omoéwienie regulaminu i zasad oceniania.
09:30-10:15 — Test wiedzy z zakresu wiedzy na temat , Kuchnia Dalekiego Wschodu”,
zawierajacy 40 pytan testowych jednokrotnego wyboru (1pyt. — 1pkt.). Kazdy zespot we
wlasnym zakresie wyposaza si¢ w dlugopis z wktadem niebieskim lub czarnym.
10.15-10.30 — przerwa

10.30-11:00 — panel tematyczny — prelekcja na temat ‘Kuchnia Dalekiego Wschodu”
wygloszona przez ucznidow ZST-G w Minsku Mazowieckim oraz prezentacja pracowni
gastronomicznej i zasad jej funkcjonowania w szkole.

11.00-13.00 — Cze$¢ praktyczna - przygotowanie potrawy zgodnie z tematem konkursu,
wedtug nadestanej receptury.

13.15 — 13.30- ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrdd oraz dyploméw pamiagtkowych.

Skladowa klasyfikacji generalnej sa wyniki (punkty) uzyskane w etapie I, II oraz III.




3.

Prace oceniane beda przez jury powotane przez Organizatorow Konkursu, sktadajgce

si¢ z Dyrekcji ZST-G w Minsku Mazowieckim oraz nauczycieli przedmiotow zawodowych

W gastronomii.

Osoby do kontaktu z ramienia organizatora:

e Marek Pawlaczyk — nauczyciel przedmiotow zawodowych w gastronomii,

m.pawlaczyk@zst-g.pl

e Iwona Pavlidou - nauczyciel przedmiotéw zawodowych w gastronomii,

i.pavlidou@zst-g.pl

e FEliza Lapacz — nauczyciel przedmiotow A4 gastronomii,

e.lapacz@zst-g.pl

4. Postanowienia koncowe

P W NP

10.
11.

12.

Jury konkursowe zapewnia prawidlowy przebieg konkursu.

Za organizacj¢ i przebieg konkursu odpowiadajg organizatorzy.

Uczestnik konkursu akceptuje wszystkie postanowienia regulaminu

Uczestnik zobowigzuje si¢ do uzupetnienia wszelkiej dokumentacji zwigzanej

z realizacja konkursu, a w szczego6lnosci do: podpisywania list obecnosci, potwierdzen
odbioru nagréd oraz innych dokumentéw wskazanych przez Organizatora, a zwigzanych
z konkursem.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu konkursu, o czym zobowigzuje
si¢ poinformowac uczestnikow konkursu przed jego rozpoczeciem.

Wszelkie informacje dotyczace organizacji oraz realizacji konkursu beda przekazywane
telefonicznie lub drogg elektroniczng do macierzystych szkot uczestnikow.

Organizator nie ponosi kosztow dojazdu do miejsca, w ktorym odbywa si¢ I1 1 III etap
konkursu.

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji wizerunku uczestnikow
1 laureatow konkursu oraz ich opiekundw.

Wyniki konkursu zatwierdzone przez jury sg ostateczne i beda opublikowane na stronach
internetowych organizatoréw konkursu.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow konkursu i ich opiekunow.

Podpis ztozony na karcie zgloszenia przez opiekuna i uczestnika jest rownoznaczny
z akceptacjg zapiséOw regulaminu.

Zadanie nie moze narusza¢ praw autorskich, dobr osobistych oraz innych dobr prawnie

chronionych 0sob trzecich. Zadanie nie moze ponadto zawiera¢ oznaczen bedacych



znakami towarowymi lub oznaczeniami przedsi¢biorstwa. Tresci prezentowane w
Zadaniu nie mogg przedstawia¢ ani propagowac zachowan zabronionych przez prawo,

nieobyczajnych lub godzacych w zasady dobrego wychowania i kultury osobistej.

Organizatorzy konkursu



